
Тексерілді: Аманбаева А.Е 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 1 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

    Жұма 

01.09.2023ж 

Балаларды қабылдау     Достар 

әнімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

    Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

     

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

     

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

    Дене 

шынықтыру 
Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан 

ұстап отырып 

аяқтың ұшымен 

тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, 

аяқты алға, 

өкшеге қою; 

табандарды 

бүгу (жазу), 

қатарында 

тұрған – 

отырған адамға 

қолындағы 

затты бере 

отырып, 

тұлғасын оңға-

солға бұру, 

шалқасынан 



жатқан қалыпта 

қолдары мен 

аяқтарын бірдей 

қимылдатып, 

аяқтарын көтеру 

және түсіру, 

арқасынан 

бүйіріне, ішіне 

және кері қарай 

аударылу, алға, 

жан-жағына 

қарай еңкею. 

 

 

 

    Білім күнімен 

құттықтау 

балаларға әес 

ән тарту 

ету.Музыка 
«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш» саус

ақ ойыны: 

 саусақ 

қимылын 

жетіледі, 

үлкендерден 

кейін қайталап 



айта 

алады.Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека  



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

    Шуақты күн  

түрлі түсті 

дөңгелектерден 

композиция 

құрастыруды үйрету. 

«Түрлі түсті доптар». 

Педагог әртүрлі түсті 

доптармен ойнауды 



қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

ұсынады. Педагог мына 

сөздерді айта 

отырып,допты балаға 

қарай лақтырады: 

«Менің қызыл (сары, 

жасыл,көк) добымды 

қағып ал да, Лақтыр 

маған, жасырмай!»  

Шарты Педагог әрбір 

баламен жеке-жеке 

ойнайды. «Секір добым 

асықпай, Ойнасын 

барлық 

балақай!»Сенсорика 

Доптың суретін 

бояу.жабыстыру,құрас

ытрып көру.Сурет 

салу,жапсыру,құраст

ыру 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

    Білім саөзін жеке 

айтқызу,мағынасын 

түсіндіру 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

    Сәтті 

демалыс тілеу 



 

Тексерілді: Аманбаева А.Е 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 2 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

04.09.2023ж 

Сейсенбі 

05.09.2023ж 

Сәрсенбі 

06.09.2023ж 

Бейсенбі 

07.09.2023ж 

Жұма 

08.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Тәрбиешімен сәлемдесуді 

үйрету 

Баладан қандай 
көңіл күймен 
келгенін сұрап, 
сұрақтарға жауап 
беру дағдысын 
қалыптастыру. 

Әсем әнмен қарсы 

алу 

Қазақ күйімен көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Менің қанатты досым 

Торғайға жем береміз» 

Міндеті : 

Аулаға ұшып келетін құстарды 

атау және ажырату 

Қоршаған ортамен танысу 

 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Міндеті: тануға және 

көрсетуге дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Міндеті: логикалық 

ойлауға үйрету 

Құрастыру 

 «Қызықты ойыншықтар» 

Міндеті: достыққа 

баулу,сөйлеу тілін дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

 «Сәйкес 

ұяшыққа 

орналастыр»  

Міндеті: ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

Сенсорика 

 



Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Мен» бейнесі. Есімін 

атағанда жауап беру, 

өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Қоршаған ортамен  

танысу 

 

қарапайым 

математикалық 

түсініктерді 

қалыптастыру,заттар

дың атын,түсін атау 

Сенсорика 

Ертегі, әңгіме 
кейіпкерлеріне, 
оқиғаларға 
жанашырлық 
білдіруге үйрету 
Көркем әдебиет 

Өзінің есімін  және 

жасын атау, үйін 

және пәтерін тану,  

тбасы мүшелерінің 

аттарын атау.Баланың 

жеке тұлғасының 

қалыптасуына ықпал ету, 

оның мүдделеріне, 

қажеттіліктеріне, 

қалауына, мүмкіндігіне 

құрметпен қарау, оны 

ересектердің басқа 

балалар сияқты жақсы 

көретініне сенім 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен  

танысу 

 

жеке жиһаз 
заттарын 
түрлі нұсқада 
құрастыру, 
бірден екі-үш 
құрылысты 
тұрғызу 
(үстел және 
орындық, 
үстел және 
диван), 
құрылыстық 
қасиетін 
ескере 
отырып, 
материалды 
таңдау. 
Құрастыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру Музыка 
Музыка тыңдау 

Дене шынықтыру 

шағын топпен және 
 Дене 

шынықтыру 



Жүру. Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына 

жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы (көлденең) 

нысанаға (кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

лақтыру. 

Ойын: «Сылдырмақпен 

әуенді жалғастыр» ойынын 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту «Мерекелік 

ән мен би»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: Яғни 

оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу 

жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

3.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  

4. Жалаушаны ұстап 

жүру 

 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жүру.  

2.Ойын: «Доптарды 

себетке жинау» ойынын 

ойнау. 

Жүру және 

тепе-теңдік 

сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 

жолдың 

бойымен тура 

бағытта топпен 

жүру. Нысанаға 

дейін тура 

жолдың 

бойымен (ені 

25-30 см, 

ұзындығы 2–3 

м) жүру, 

ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

(ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен 

модульге 

(биіктігі 10–15 

см) шығуға 

және одан 

түсуге үйрету, 

еденде жатқан 

лентадан 

(арқаннан) аттап 

өту 



ойнау. 

Қорытынды: «Кім жоқ?» аз 

қимылды ойын 

 

 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс алу 

жаттығуы. 

 

 

Жеке дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды, 
еліктеу сөздерін, сөздерді 
және қарапайым сөз 
тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 
қайталап айтуға үйрету 
Бірнеше пласмас шарды 
топқа алып келу. 
Балаларға не екенін атату, 
түсін атату. Әр балаға 
таратып беріп еркін 
ойындар ұйымдастыру. 
Сөйлеуді дамыту 
Сенсорика 
Дамытушы орталықтарда 

балалрдың бастамасымен 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру ойындары, 

Артикуляциялық 
және дауыс 
аппаратының, 
сөйлеу кезінде 
тыныс алу, есту 
қабілетінің дамуына 
ықпал ету. 
Ермексазды алақан 

арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту.  

Фланелеграф 

тақтасына доптарды, 

шарларды жапсыру. 

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапс

ыру 

 

Балаларға әдемі гүлді 
көрсету, оны танып 
атату, гүлді бір біріне 
беріп өз есімдерін 
атауға үйрету. 
сөйлеуді дамыту 
 

Қоян  қонаққа келеді. 

Өзімен көп достарын 

ертіп алып келіпті. 

Қараңдаршы қоянның 

достарын танисыңдар 

ма? Жануарларды  атау. 

Топта осындай 

ойыншықтар бар ма 

сұрау. Ойыншықтарды 

ұстап, атттарын атауын 

дағдыландыру. көркем 

әдебиет 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

Топтағы 

заттарды  

балаларға 

қолдануға 

беру. Заттар 

мен 

құралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сөйлеуді 

дамыту, 

сенсорика 

балаларға 

ойыншықтард

ы 

текшелердің 



парақ бетінде бейнені 

орналастыру әрекеті және 

ермексазды дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіруҚұрыстыру, 

сурет салу, мүсіндеу 

 
 

ажыратып және атай 

білуге үйрету Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Бірдей жануарларды  

топтастырып ойнату. 

Сенсорика 

 

немесе үстел 

үстіндегі 

жазықтықта 

әр түрлі 

жағдайда 

орналасуын 

көрсетіп  

қайталап 

орындауын 

қалыптастыру

(жатыр, тұр 

құрастыру 

ойыншықтард

ы 

жабыстыру,су

ретін 

бояу,Сурет 

салу,жапсыр

у 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

 



өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 



сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін .реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне деген 
қызығушылығын 
ояту.Сурет салу 
балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

Фланелеграфта 

бейнелеуді (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қоюға және құрастыруға 

үйрету.Мүсіндеу 

жапсыру 

Топқа мысық пен 

күшік келеді. 

Балалардан қонаққа 

кім келгенін сұрау. 

Олардың да мысық 

пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке 

балалардан 

әңгімелеп беруін 

сұрау. сөйлеуді 

дамыту 

Мысық пен күшіктің 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың 

бастамасы бойынша 

іс әрекет жасауды 

қуыршақты 

жуындыруды ауызша 

нұсқау жасаумен 

үйрету сөйлеуді 

дамытуҚуыршақтың 

Балалар бізге 
тамақ әкеліп, бізді 
күтіп қарайтын 
апайымыздың 
есімі кім? Ол бізге 
қалай қамқорлық 
тарытады. Біз 
апайымызға қалай 
қамқорлық таныта 
аламыз. 
Балаларды 
байланыстырып 
сөйлеу 
дағдыларын 

Шардың суретін 
бояу,қағаздан 
құрастыру,және 
тақтайжаға 
жабыстыру.Сурет 
салу,жапсыру,құрас
тыру 
Шардың 
түсін,пішнін 
атау.Сенсорика 



дене бөліктерін 

(ажыратып және атай 

білуін пысықтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Фланелеграфқа 

мысық пен күшікті 

топтастырып 

жапсыру.жапсыру 

сүйікті ойыншығы 

доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз, 

қане доппен ойындар 

ойнап көрсетейік. 

дене шынықтыру 

 

 

дамыту. сөйлеуді 
дамыту 
 Кітаптың суретін 
бояу,қағаздан 
құрастыру,және 
тақтайжаға 
жабыстыру.Сурет 
салу,жапсыру,құра
стыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Психологпен бірлескен 

жұмыс.   

Әңгіме құрастыру 

«Отбасы туралы 

әңгімелеп бер»  

Міндеті: Балалардың 

сөздік қорын 

достары туралы 

сөздерін байыту. 

Т/ж/ ойын: «Ғажайып 

қапшық» Жеке 

жұмыс 

Міндеті: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Күз  мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

 Жеке жұмыс  

Міндеті: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Т/ж/ойын: «Атын 

атап бер»  

Жеке жұмыс  

Міндеті: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны 

таныстыру: 

«Менің 

отбасым» 



тақырыбына 

қолдан 

жасалған 

бұйымдардан, 

суреттерден 

көрме 

ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексерілді: Аманбаева А.Е 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 3 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

11.09.2023ж 

Сейсенбі 

12.09.2023ж 

Сәрсенбі 

13.09.2023ж 

Бейсенбі 

14.09.2023ж 

Жұма 

15.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Достарым әнімен 

қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың 

таңғы 

тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 «Суретші қай жерде 

қателесті» 

Міндеті: Берілген суреттен  

қатені тауып, өз ойын айтады. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 «Өз үйіне 

орналастыр» 

 Міндеті: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 «Не артық?»  

Міндеті: Балалар суретке 

қарап,  заттарды 

топтастырады.Сенсорик

а 
 

 

 «Сиқырлы қапшық»  

Міндеті: Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, қасиетін  

айта алады. Сөйлеуді 

дамыту 

 

 

«Бау да 

ма,бақшада 

ма?» 

Міндеті: 

Балалар 

көкөністер мен 

жемістер 

ажыратып 

орналастырады 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

 

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

алып, шығу олармен еркін 

ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

Қимылды ойын«Шарды 

ұста»Дене шынықтыру 

 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз.  

көркем әдебиет 
 
 

Мысықтың және 
күшіктің  дауысын 
салу арқылы сөйлеу 
дағдысын жетілдіру.  
Сөйлеуді дамыту 

Доппен ойындар.  
Жеке  балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

көркем әдебиет  
 

 Қимылды 

ойын: 

«Құстың 

қауырсыны 

кімге 

барады» 

Дене 

шынықтыру 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Саппен жүру. 

Балаларды сапқа тұрғызу, бір 

тізбекте саппен жүру, жүгіруге 

жаттықтыру. Әртүрлі қалыпта 

допты лақтыру ептілігін 

дамыту. Еңіс тақтайдың 

Музыка 
Лақ» әні  

-Қанекей балалар 

әжемізге лақ туралы ән 

айтып берейік. 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап»  
-Балалар 

берілгенсуреттегі 

Дене шынықтыру 
Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың 

 Дене 

шынықтыру 
Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар.  

Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 



үстімен еңбектеуді қайталап 

бекіту.Шағын топпен бір-біріне 

кедергі жасамай жүруге; саптан 

шықпай, бағытты сақтай жүру; 

аяқты тізеден сәл бүгіп, секіріп, 

аяқты алшақ, бірге ұстау 

дағдыларын бекіту. Музыканың 

басталуын сезініп, музыкаға 

сәйкес жүруге баулу. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына 

жазу, қолды шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

 

 

жануарлардың төлін 

табу керек қане кім 

жақсы табады екен 

 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) 

шығуға және одан түсуге 

үйрету, еденде жатқан 

лентадан (арқаннан) 

аттап өту. 

 

 

тұрып), еденде 

отырған 

қалпында, 

таяныштан 

ұстап отырып 

аяқтың ұшымен 

тұру, алға, 

жанына, артқа 

қадам жасау, 

аяқты алға, 

өкшеге қою; 

табандарды 

бүгу (жазу), 

қатарында 

тұрған – 

отырған адамға 

қолындағы 

затты бере 

отырып, 

тұлғасын оңға-

солға бұру, 

шалқасынан 

жатқан қалыпта 

қолдары мен 

аяқтарын бірдей 

қимылдатып, 

аяқтарын көтеру 

және түсіру, 

арқасынан 



бүйіріне, ішіне 

және кері қарай 

аударылу, алға, 

жан-жағына 

қарай еңкею. 

 

 

Үстел үсті театры арқылы 
«Шалқан» ертегісін 
тыңдап, айтып берумен 
эмоциалды қабылдауды 
үйрету.  
көркем әдебиет 
ертегі кейіпкерлерін тану,  
көрсетіп атату. Не істеді 
сұрағына жауап беруді 
үйрету.  
сөйлеуді дамыту 
 
Көңілді музыка қойып 
балалардың  қарапайым 
би қимылдарын жасау: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен 
тарсылдату, жартылай 
отыру, аяқтан аяққа 

 Ата мен әжелерінің 
суреттін қарау. Олар 
туралы не 
білетіндерін 
айтқызу мен 
сөйлеуін дамыту 
«Бес саусақ» өлеңін 

қайталап айтуға 

талпындыру 

Бас бармағым – 

атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, 

ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, 

отау панасы 

Отбасы суретін 
көрсету.  
-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып 

сөйлеу дағдысын,сөз 

қорын кеңейтіп 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту 

«Отбасы» рөлдік 
ойындарын 
ойнаумен.  

Отбасы мүшелерінің 
суреттерін көрсітіп, әр бір 
мүшені атап, есімдерін 
атау дағдысын 
қалыптастыру 
сөйлеуді дамыту 
 Балалардың қалауы 
бойынша әженің 
кәмпиттері тақырыбында 
домалақтар  сурет салу, 
ермексаздан дөңгелек 
мүсін жасау, жапсыру 
жұмыстарын орындау 
дағдысын жетілдіру 
сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру 
 
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 

 Отбасы 
бейнеленген 
кітаптар 
қарау. Тек 
адамдардың 
емес, 
жануарларды
ң отбасы 
мүшелерін 
қарау 
негізінде 
дұрыс 
сөйлеуін 
дамыту 
 сөйлеуді 
дамыту 
Мысық пен 
күшік 
ойнайтын 



тербелуін жетілдіру 
(музыка) 
 
  

Шылдыр шүмек – 

шешем, шаңырақ 

ажары 

Титтей бөбек – 

мен, бәрінің 

базары 

сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет  

Қуыршаққа күтім 
жасау, әлдилеу, ән 
айту дағдысын 
қалыптастыру 
 көркем әдебиет, 
музыка 
 

құрастыруды дамыту. 
құрастыру 

допты 
ермексаздан 
мүсіндеуді 
пысықтау.  
мүсіндеу 
 
Жануарлар 
отбасына 
үйшік 
құрастыруды 
пысықтау.  
құрастыру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Картотека 

 

 

 

Картотека Картотека Картотека Картотека  



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 көркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін тақырыпта  

кітіптардан сурет қарау 

сұрақтарға жауап беруін 

дамыту  

 Еркін іс әрекеттер 

 

Сенсорлық 

ойындар, 

кітаптардан шалқан 

ертегісінің 

суреттерін 

фланелеграфқа 

ертегі кейіпкерлерін 

ретімен жапсыру.  

сенсорика,  

жапсыру   

 Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап моншақтың 

суретін салу. 

 

Түрлі түсті 

ермексаздан моншақ 

(дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа 

моншақ бөлшектерін 

жапсырып, моншақ 

тізу.  

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалардың 
қалауы бойынша 
дамытушы 
орталықтарда 
еркін іс әрекеттер.  
Отбасы мүшелерін 
қағаз бетіне қоюға 
және құрастыруға 
үйрету жапсыру 
ермексазды 

дұрыс қолдану 

біліктерін 

жетілдіру, доп 

жасау мүсіндеу 

доп салуды пысықтау 

сурет салу 

 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. көркем 

әдебиет, музыка 

 

Көлемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру 

сенсорика 

Өнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Психологпен  бірлескен 

жұмыс. 

Балаларға  сурет 

бойынша шағын 

әңгіме құрастыра 

білуге үйрету 

 Құрылыс 

материалдарын дұрыс 

қолдана 

отырып,зәулім үй 

құрастыруды үйрету 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Балаларға киімдерді 

бүктеп жинауға 

үйрету 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 



 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан 

талап ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексерілді: Аманбаева А.Е 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 4 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

18.09.2023ж 

Сейсенбі 

19.09.2023ж 

Сәрсенбі 

20.09.2023ж 

Бейсенбі 

21.09.2023ж 

Жұма 

22.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 

қарсы алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа 

келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың 

көңіл күйі 

туралы 

әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Ұшады, секіреді, жүзеді» 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Кім зерек?» 

міндеті: Сұрақтарға 

жылдам жауап 

беруге 

дағдыландыру.Ком

муникативтік 

дағдылар 

«Өз үйін тап»  

Міндеті: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 

түсінік беру. 

Танымдық 

дағдылар 

«Өз орнын тап»  

Міндеті: түстерді тануға 

үйрету. Танымдық 

дағдылар 

Еркін 

ойындар. 

Өздері 

қалаған 

ойыншықтар

ымен ойнау 

Дербес іс-

әрекеттер 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 

жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 



әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 
Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулерде 
баланың сөйлеу дағдысын 
жетілдіру  Дене 
шыцнықтыру 
 

Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін 
атау. «Кун тун» 
ойынын ойнату 
арқылы уақыт 
бағдарлау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Қол қимылын 
дамытуға арналған 
ойыншықтармен 
ойындар сенсорика 
 
 

Түстер таңдау. 

Балалардың өз  беттерінше  

жұмыс  жасауы. сенсорика 

 

Ертегі, 
әңгіме 
кейіпкерлері
не, 
оқиғаларға 
жанашырлы
қ білдіруге 
үйрету. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Еденде 10-20 см қашықта (2 

арқаннан тұратын жолақ 

арқылы) жатқан арқаннан 

секіру. 

Ойын: «Кім жақсы еңбектейді» 

ойынын ойнау. 

 

 

Музыка 
Ән айту. «Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін үйрету.  

 Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп 

болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

 

Дене шынықтыру 
Шеңбермен жүру. 

Балаларды шеңбер құру 

және шеңбер бойы жүру 

және жүгіруге 

жаттықтыру. 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар орындау 

кезінде дұрыс тыныс ала 

білуге дағдыландыру. 

 

 Дене 

шынықтыр

у 
Шеңбермен 

жүру. 

Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып 

жүру, шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды 

өзгерте 

отырып жүру, 

бағытты 



 өзгерте 

отырып жүру, 

жүруден 

жүгіруге 

ауысу, 

музыкаға 

сәйкес қимыл 

жасауға 

дағдыландыру. 

Доптарды 

 

қуыршақ театрын 
тамашалау. «Бауырсақ 
ертегісі» желісі бойынша 
айтылған әнді қайталап 
айтуын үйрету 
сөйлеуді дамыту 
Кітаптардан бауырсақ 
ертегісінің кітабын 
көрсетру.  Суреттерге 
қарап ертегіні желісін 
бұзбай айту дағдысын 
қалыптастыру.  
Дидактикалық ойын «Кім 
екенін тап» ертегі желісі 
бойынша  ойыншықты 
тауып, атау.  

Қонаққа бауырсақ 
келеді. 
Бауырсақпен 
музыкаға би белеу. 
Оның сұрақтарына 
жауап беру аясында 
байланыстырып 
сөйлеуді үйрету 
Қимылды ойын 
ойнау.  сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, музыка 
  
 

 «Шалқан» 
мульфилімін 
тамашалу.  
Балалардың ойын 
тыңдау. сөйлеуді 
дамыту 
 
Үйшік салуды үйрету 
сурет салу 
 
Құрастыру 
материалдарынан 
үйшік жасауға 
көмектесу дербес 
қымыл жасауын 
дамыту құрастыру 

Дидкатикалық ойын 
«қай ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 
арқылы қай ертегі 
кейіпкері екенін тауып, 
әңгімелеу дағдысын 
дамыту 
көркем әдебиет 
Суреттегі ертегі 
кейіпкерлерінің 
ойыншықтарын табу,  
ойнау, дауыстарын 
келтіруді жетілдіру 
сенсорика 
Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі желісі 

 
Ойыншықтар 
жәрмеңкесі. 
Әр түрлі 
ойыншықтар
ды алып 
ертегі желісі 
бойынша 
жасайтын іс 
әрекеттерді 
жасауын 
дамыту. 
Жануарлард
ың қимылы 
мен 
дауыстарын 



көркем әдебиет  
Саусақ бұлшықеттерін 
дамытуға арналған 
ойыншықтармен 
еркін ойындар 
(сенсорика) 

негізінде 
шығармашылық 
жұмыстарды орындауға 
талпындыру.  сурет салу, 
мүсіндеу жапсыру 

 
 

салуды 
пысықтау. 
көркем 
әдебиет 
 
біртекті 

ойыншықтар

дан топтар 

құрастыру 

және 

олардың 

біреуін бөліп 

көрсету 

дағдысын 

қалыптастыр

усенсорика 

 

 
 
 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық 

құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 



Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалардың таңдауы 

бойынша бауырсақты 

ермексаздан жасау 

дағдыларын, ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

фланелеграфта жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

мүсіндеу, жапсыру 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын 

және ертегі 

кейіпкерлерін 

атауды жетілдіру. 

сөйлеуді дамыту 
Құрастыру 
ойынышықтарынан 
бауырсаққа үй 
құрастыру 
Құрастыру 
Фланелеграфта 

ертегі кейіпкерлерін 

ретімен жапсыруды 

менгерту  

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі 

бойынша шалқан 

суретін салу 

дағдыларын Сурет 

салу  

ермексаздан  

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 
  

Шалқан немесе  

Бауырсақ 

ертегілерін  

құыршақ театырын 

пайдаланып 

көрсетіп айтып 

беруіне 

қызыгушылығын 

дамыту . 

Кейіпкерлерге 

емоцияларын 

танытуды үйрету 

дағдыларын 

 Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі кейіпкерлері 

немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін 

суретін салып, 

мүсінін жасау 

дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін 

жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. 

сурет салу, 



Жапсыру 
 

қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 

мүсіндеу, 

жапсыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Күз мезгілінің белгілерін 

үйрету 

Күз айларын атауға 

үйрету 

Күзгі киім үлгілерін 

білуге үйрету 

Күз мезгіліндегі 

адам еңбегімен 

таныстыру 

Күз мезгіліндегі 

ауа райы 

құбылыстары 

жайлы айтуға 

үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: Үйде 

баласымен қарандашпен 

жұмыс жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға 

балаларға оқылатын 

қызықты ертегілер 

туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

жолда жүрі ережелері. 

Демалыстар

ды жақсы 

өткізу ниетін 

білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тексерілді: Аманбаева А.Е 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2023жыл 5 апта 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

25.09.2023ж 

Сейсенбі 

26.09.2023ж 

Сәрсенбі 

27.09.2023ж 

Бейсенбі 

28.09.2023ж 

Жұма 

29.09.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар 

әнімен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Үстел үсті, саусақ және 

т.б ойындар. Танымдық-

коммуникативтік 

дағдылар 

Құрылыс 

ойындары  

Шығармашылық 

дағдылар 

Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру 

Көркем әдебиет 

Дид ойын: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы 

туралы 

әңгімелесу 

Коммуникат

ивтік 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 



жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

     

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Топпен жүру. 

Балаларды барлық топпен 

жүруге, жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен жүру, 

жіптен немесе таяқтан аттап 

өту жаттығуларын үйрету. Дене 

аяқ, табан бұлшықеттерін 

дамыту.  

 

 

Музыка 
«Үш гүл-үш түрлі 

көңіл күй» ойыны 

Көңілді, сабырлы, 

мұңды музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге үйрету. 

Есту қабілеттерін 

дамыту, тапқырлыққа 

баулу. 

Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Ойын: Балалар 

шығарманы 

тыңдап,көңіл күйін 

анықтап,сәйкес 

карточканы көрсетеді. 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аяқты 

топылдату. 

 

Дене шынықтыру 
Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) шығу. 

 

 Дене 

шынықтыру 

 

Алақан мен 

тізеге тіреле, 

тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: 

«Қояным, 

қояным 

тұршы» 

ойынын 

ойнау. 

 «Бокс» 

тыныс алу 

жаттығуы 

 



 

 

Күз мезгіліндегі құстар 
мен жануарлардың 
тіршілігін бақша ауласына 
серуенде  бақылауы 
бақылау. Өздері не 
білетін айтқызу. Құстарға 
жем, су беру. қоршаған 
ортамен таныстыру 
Құстардың тауып 
фланелеграфта жапсыру 
жапсыру 
Құрастыру 
материалдарынан үйшік 
жасау. құрастыру 
 

Жануарлар туралы 
мультфильм дер 
мен суретті кітаптар 
қарау көрген 
бейнелер мен 
заттардың 
атауларын , 
ерекшеліктерін атау 
дағдыларын 
дамыту. Жануарлар 
мен құстар суретін 
көрсетіп қалай 
дыбыстайтынын 
айтып үйрету. 
сөйлеуді дамыту 
 
Көңілді музыка 
тыңдау, созылыңқы 
дыбысталуға 
еліктей отырып, 
қосылып ән айтуға 
үйрету  
музыка 
   

 Бақша ауласын 
аралап, күзгі 
табиғатты тамашалап 
бақылау. Ағаштардан 
түскен бұтақтар мен 
жапырақтар, 
дәндерді жинап 
топқа алып келу. 
қоршаған ортамен 
танысу 
Балалармен бірге 
жапырақтарды бояу 
сурет салу 
Жапырақтардан 
безендіру заттарын 
жасап, топты 
безендіру. жапсыру 
 

 Қонаққа күз ханшайымы 
келуі.Ол балаларға түрлі 
жемістер мен көкөністер 
себетін көрсетуі. Себетке 
олар симай тұрғаннан екі 
бөлек себетке бөліп 
атауын менгерту 
сөйлеуді дамыту 
Балаларға таңдау 
еркіндігін беру. Қалаған 
орталықтарына баруына 
жағдай жасау. Қалаған 
жеміс немесе көкөніс  
суретін салу дағдысын 
жетілдіру сурет салу 
жеміс немесе көкөніс  
мүсінін жасуға ынтасын 
қалыптастыру. мүсіндеу 
көкөністер мен 
жемістерді бөліп  
фланелеграфта 
орналастыруға 
машықтандыру жапсыру 
 

 «Шалқан 
және 
бауырсақ» 
ертегісін 
саусақ театры 
арқылы 
айтып беру, 
тыңдау 
дағдысын 
дамыту   
Балаларға 
ертегі желісі 
бойынша 
сұрақтар қою 
арқылы 
сөйлеуін 
дамыту.  
сөйлеуді 
дамыту 
«Күз» жайлы 

такпақ айтуға 

ұмтылдыру 

бауырсақ 



туралы сурет 
салып, 
мүсіндер 
жасай 
дағдыларын 
менгеруді 
үйрету сурет 
салу, 
мүсіндеу 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 

Серуен Картотека Картотека Картотека Картотека Картотека  



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 

дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 

дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

сұрақтарға жауап беруін 

жетілдіру сөйлеуді 

дамыту 

 

Әртүрлі көлемдегі 

көкөністермен жемістерді 

салыстыру. үлкен - 

кішентай және т.б 

салыстыру. сенсорика 

 

Жемістер мен 

көкөністердің үлкен 

кішісін анықтау. 

Түсін атауды 

пысықтау 

сенсорика 

 
Құрастыру 
материалдарынан 
жемістер мен 
көкөністерді 
жасауын менгерту 
және жетілдіру.  
Құрастыру 
 

Күзгі жапырақтардан 

композиция жасауды 

үйрету жапсыру 

Алып салу, ашу жабу 
ойындарымен ойнау 
барысында саусақ 
қимылдарын дамыту 
сенсорика 
 

Құстар туралы 

мультфильм қарау. 

Құстардың 

қимылын жасап, 

аттарын атауын 

бақылау сөйлеуді 

дамыту 

 

Ойыншықтардан 

құстарды тауып 

салыстыру 

сенсорика 

 

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған 

жұмыстарын 

қайталау. Сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың 

дыбыстарын салуды 

пысықтау. сөйлеуді 

дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Достары жайлы сұрау Тіл жаттығулары Саусақ жаттығуларын 

жасату 

Тақпақ үйрету Қимылды ойындар 

ойнату 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; Серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен Картотека  Картотека Картотека Картотека Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі  ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс 

күндері күн 

тәртібін 



етіп отыруды 

түсіндіру. 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

сақтауын ата-

аналардан 

талап ету. 
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